
令和2年度 健康に若返る!!
美容★ϥテンϦζミック

★10歳ͷ若返ΓΛ⽬指す!!
★⼀⽣歩けΔ健康Ͱ美しく!
★怪我Λしͳい⾝体づくΓ
★⼼͕元気ʹ楽しくμンε
★⾻盤矯正・体幹UP!!
★美容トϨーニング
 
⼤⼈ͷ⼥性向けͷ講座Ͱす♪
幸せͳひͱͱ͖Λ...♬

★⽕曜⽇コーεʢ全 11 回ʣ

美容★ϥテンϦζミック(新規・継続)(⽕)コーε/(⾦)コーε

ZUMB
A

FITNE
SS

※持ち物
・室内γューζ
・飲Έ物
・λオϧ
ポδティブͳ気持ち♫
動͖΍すい服装Ͱ♫

住所
フリガナ

⽒名
※͓預͔Γした個⼈情報͸、本講座以外ʹ͸使⽤いたし·せΜ 主催：(⼀財)⼤阪市コミュニティ協会北区⽀部協議会

電話番号
⽣年⽉⽇

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

講   師 ⽇向 由美⼦(ひΎう͕ ΏΈこ)
TEL・FAX 06-6615-9003 / 090-6669-0437

★⾦曜⽇コーεʢ全 6 回ʣ

○1⽉   5⽇ 12⽇ 19⽇ 26⽇    3,000円   
○2⽉   2⽇     9⽇  23⽇            2,250円
○3⽉   9⽇ 16⽇  23⽇ 30⽇ 3,000円
  

○1⽉  8⽇  22⽇            1,500円
○2⽉ 12⽇ 26⽇            1,500円
○3⽉ 12⽇ 26⽇            1,500円
    

μンε&Ϥガ整体εトレッν

時    間：10:30〜11:30
場    所：北区⺠ηンλーʢ⼤阪市北区扇町2-1-27ʣ
申込・問合せ：⼤淀コミュニティηンλー  06-6372-0213
                 北区⺠ηンλー       06-6315-1500
       


