
ゼンタングル 

「ゼンタングル」は Zen（禅）と Tangle（絡まる）を合

わせた意味があり、「ヨガ」や「瞑想 めいそう」のような

リラクゼーションの方法として 2004 年にアメリカで考

案されました。リラックスして気持ちを落ち着かせること

で、集中力が高まったり、ストレス解消効果も期待でき、

「描く写経」とも言われています。絵心がなくてもどなた

でも楽しんでいただけます。ペンと紙があれば OK！心が

元気になるアートメゾットです。 

対象：どなたでも 定員：各回 15



 


