
開 催 日

開 会 式 　　午前の部 （10km・5km・3km）　　   午前１０時００分　　　　

　　午後の部 （2km・1.5km）　　   　　　午後１２時３０分　　　

コ ー ス 〈集合場所〉南港中央公園グランド（ポートタウン東駅）

参加資格  　住之江区民、もしくは住之江区内に通勤（通学）する方

参加区分等 ◆マラソン　　１０Kmの部 《一般：男・女の両部　（中学生以下は不可）》

◆マラソン　　　５Kmの部 《一般：男・女の両部　（中学生以下は不可）》

◆マラソン　　　３Kmの部 《中学　１～３年生：男・女の両部》

◆マラソン　　　２Kmの部 《小学　３～６年生：学年ごとで男・女の両部》

◆マラソン　１．５Kmの部　 《小学　１～２年生：学年ごとで男・女の両部》

参 加 料 　一般（大人）：1人１０００円　　　小・中学生：1人２００円

申込場所 　住之江会館「住之江区南加賀屋3-1-20」

申込期間 　２０２４年１２月１６日（月）～２０２４年１２月２２日（日）

　　　　１６日（月）～２０日（金）　１５：００～１９：００

　　　　２２日（日）　　　　　　　　１０：００～１５：００

出張受付 　南港ポートタウン管理センター３階（南港中2-1-99）にて受付を行います

　　　　２１日（土）　　　　　　　　１１：００～１４：００の間のみとなります

　※申込期間中連絡先：コミュニティ協会携帯（070-2310-4128）まで

郵　送 　郵送申込みの場合は、参加費を添えて現金書留にてお申込みください

　所定の参加申込書または便箋に、参加区分・住所・氏名（ふりがな）・携帯番号・年齢（学年）・性別　

　を記入のうえ、下記住所までご送付ください。【１２月２３日（月）必着】

 《〒559-0013　大阪市住之江区御崎5-16-1（２F５０３）住之江区体育厚生協会事務局》

　申込書受領後、領収書と当日ゼッケン引換券を送付いたします

　※申込用紙は問合せ先ＨＰからダウンロードできますし、住之江区役所１階にも設置しています

お問合せ 《住之江区体育厚生協会》　℡０６－６６５４－８２８０  URL：http//osakacommunity.jp/suminoe

諸注意 ★申込先、問合せ先の住所等のお間違いにご注意ください

★中学生以下の方は、参加を承諾された保護者の署名・押印が必要です

★状況により、内容を変更する場合がございます

★電話による参加申込みはできません

主　催 住之江区体育厚生協会　　　

（一財）大阪市コミュニティ協会住之江区支部協議会

協　賛 株式会社 コクミン・南港病院クリニック

「すきやねん住之江運動」実行委員会

協　力 森ノ宮医療大学

後　援 住之江区青少年指導員連絡協議会・住之江区地域女性団体協議会

住之江区子ども会育成連合協議会・住之江区スポーツ推進委員協議会

住之江区PTA協議会・住之江区青少年福祉委員連絡協議会

住之江区視聴覚教育協議会・住之江区社会教育団体協議会ＯＢ会　【順不同】　

　　　　　　※雨天決行：ただし走行不能の場合は中止となります

第40回

2025年２月１１日（火・祝）

南港中央公園からポートタウン内

区民マラソン大会

参加者
募集!!

すみのえ大好きチャレンジブック

対象事業！


